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Podcasting als Produzent – mit Windows 
 
Wer kostenlos einen eigenen Podcast erstellen möchte, braucht unter Windows 
folgende Ausrüstung: 
 

• einen Internetanschluss 
• ein Mikrofon oder (besser) ein Headset 
• eine Audioaufnahmesoftware 
• einen Feed-Generator 
• Webspace, um Audio- und Feeddatei abzuelegen 

 
Schritt 1: Systemvorbereitungen 

Schließen Sie das Mikrofon an den Mikrofoneingang des Computers an – das ist normalerweise die 
rote Steckbuchse hinten oder vorne am Computer.  
  
Bevor Aufnahmen gestartet werden können, muss Windows korrekt konfiguriert werden – der Mikro-
foneingang muss für die Aufnahme „scharf gestellt“ werden. Ganz unten rechts, neben der Uhr, ist ein 
kleines Lautsprechersymbol. Ein Doppelklick auf dieses Symbol öffnet die Lautstärkeregelung. Über 
Optionen -> Eigenschaften wählen Sie „Lautstärke regeln für Aufnahme“ aus. Bestätigen Sie die Aus-
wahl mit „OK“. In der Laustärkeregelung für die Aufnahme machen Sie Häkchen im Kästchen „Aus-
wählen“ beim Mikrofon und regeln die Lautstärke hoch – nun ist der Standardeingang des Rechners 
auf den Mikrofoneingang gestellt. 
 
 

Schritt 2: Audioaufnahme mit Audacity 

Das Audioprogramm Audacity gibt es kostenlos unter http://audacity.sourceforge.net/ Ist es 
installiert, benötigt das Programm noch eine zusätzliche Komponente um MP3-Dateien erstellen zu 
können - einen Codec. Dieser Codec ist nicht im Standardpaket von Audacity dabei, kann aber 
ebenfalls kostenlos von der Audacity Website herunter geladen werden. Der verwendete Codec ist 
der sog. Lame-MP3-Codec. Ist der Codec geladen (die benötigte Datei heisst lame_enc.dll), muss er 
an einen beliebigen Ort auf dem Rechner kopiert werden – Audacity fragt beim ersten Aufruf der 

Exportieren als MP3-Funktion nach, wo der Codec 
zu finden ist. 
 
Überprüfen Sie noch einmal, ob auch in Audacity 
der Mikrofoneingang als Aufnahmekanal gewählt 
ist. Ist das der Fall, regeln Sie auch hier die 
Aufnahmelautstärke hoch. Ein Klick auf den roten 
Aufnahmeknopf startet die Aufnahme – das gelbe 
Quadrat stoppt sie. Ist die Aufnahme in Ordnung, 
kann sie über Datei -> Exportieren als MP3 
abgespeichert werden.  
 

 

 

Schritt 3: RSS-Feed generieren und Podcast veröffentlichen mit Podifier 

Um aus der MP3 Dateien einen Podcast zu machen, muss 
diese in eine RSS-Datei eingebettet werden. Am simeplsten 
erfolgt dies mit dem Programm Podifier, das unter 
www.podifier.com zu beziehen ist. Nach der kostenlosen 
Registrierung des Programms machen Sie aus Ihrer MP3 
Dateien einen vollwertigen Podcast – in vier einfachen 
Schritten: 
 
Schritt 3.1 – Podcast Informationen 

Füllen Sie die Eingabefelder im Podifier nach diesem Muster 
aus: 
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Title:   Mein Podcast 
Site URL:   http://www.meinewebsite.de 
Feed Description:  In meinem Podcast geht es um... 
Copyright:   (c) 2006 Peter Mustermann 
Feed Base URL:  http://www.meinewebsite/podcastverzeichnis/ 
Feed Filename:  namedespodcasts.xml (oder namedespodcasts.rss) 

 
Schritt 3.2 – Dateien hinzufügen 

Als nächstes ziehen die MP3-Datei (oder die Dateien, wenn Sie mehrere Episoden erstellt haben) in 
das Fenster und geben für jede Episode einen Titel und eine Beschreibung ein. Als Service für die 
Abonennten können Sie auch die Größe jeder einzelnen Datei eintragen – so wissen Besucher vor 
dem Download, wie viel sie laden müssen. 
 
Schritt 3.3 – Dateien hochladen 

Geben Sie die Zugangsdaten zu Ihrer Website an, damit Podifier die Dateien sofort veröffentlichen 
kann. Fertig – Sie können Ihren Podcast aufrufen, in dem Sie mit einem RSS-Reader oder mit einem 
Podcatcher wie iTunes (www.itunes.de) oder Juice Receiver (juicereceiver.sourceforge.net) die 
Adresse Ihres neuen Podcasts 
(http://www.meinewebsite/podcastverzeichnis/namedespodcasts.xml) aufrufen. 
 
Möchten Sie die Dateien jetzt noch nicht veröffentlichen, klicken Sie in “skip FTP”, damit die Daten 
lokal auf Ihrem Rechner gespeichert werden. 

 
 

Schritt 4: Bei iTunes anmelden 

Möchten Sie Ihren Podcast ver Öffentlichkeit nicht vorenthalten, bietet es sich an, den Podcast bei 
einem der verschiedenen Podcastverzeichnisse an zu melden. Am bekannsten dürfte hier iTunes 

sein. Laden Sie sich iTunes von der Website www.itunes.de herunter, 
installieren Sie das Programm, klicken Sie dann links auf den MusicStore, 
dann innerhalb des MusciStores auf Podcasts und dann in der Mitte der 
Podcast-Seite auf Podcast publizieren. Es startet ein einfacher Webdialog, mit 
dessen Hilfe Sie Ihren Podcast ins iTunes Verzeichnis aufnehmen lassen 
können. Da Apple jeden angemeldeten Podcast zunächst überprüft, kann es 

bis zu einer Woche dauern, bis Ihr Podcast dann auch wirlich im Verzeichnis erscheint – etwas 
Geduld ist hier also angebracht. 
 
 
 
Alternative: Komfortable, aber nicht kostenlose All-In-One-Lösung für Windows 

Seit kurzem bietet die Firma MAGIX eine All-In-One-Lösung für Podcaster unter Windows an. Das 
knapp 30,- Euro teure Programm Podcast Maker dient als Aufnahme-, 
Feedgenerator- und Veröffentlichungsplattform unter einem Dach und 
stellt derzeit die komfotableste Möglichkeit dar, Podcasts unter 
Windows zu erstellen und zu veröffentlichen, da nur ein einziges 
Programm bedient werden muss. 
 
Das Programm kann unter der Adresse www.magix.de geladen und 
auch gekauft werden. 
 

Zusätzlich bietet MAGIX Benutzern des Podcastmakers auch speziellen Webspace an, der aus dem 
Programm heraus aufgerufen wird, um den eigenen Podcast hier ab zu legen. 
 
Alternative: 

Das Audiobloggingsystem Loudblog, kostenlos erhältlich unter http://loudblog.de ermöglicht es, auf 
einem Server eine interaktive Podcasting-Website zu betreiben. 


